
Année universitaire 2017-2018

1ère période

Date Heures Enseignants Remarques

Mehdi CHLIF

Kais ELABED

Mercredi 03/01/2018 14:00 - 16:00 Sonia SAHLI

Jeudi 04/01/2018 14:00 - 16:00 Haithem REBAI

Vendredi 05/01/2018 14:00 - 16:00 Mohamed Amine BOUZID + Nefaa SOUISSI

Samedi 06/01/2018 10:45 - 12:45 Richard HEUBERT

Yosri ELGHOUL

Adnene GHARBI

Wajdi BOUAZIZ + Zoubir Ellouze

Mohamed KHANFIR

Richard HEUBERT

Hamdi CHTOUROU

Hichem SOUISSI

Jeudi 11/01/2018 14:00 - 16:00 Sofien CHIKH + Sana JARRAYA

Matières

14:00 - 16:00

Sciences humaines et sport

Evaluation et entrainement de la souplesse, la 

coordination et la proprioception

14:00 - 16:00

Institut Supérieur du Sport et de l'Education 

Physique de Sfax Planning des examens de la session 

principale Janvier 2018)Direction des études

1ère année mastère Professionnel 
Semestre 1

Lundi 08/01/2018

Physiologie de l'exercice : Bioénergétique

NB : Chaque étudiant doit se présenter avant 15 minutes du démarrage de chaque examen muni de sa carte d'identité nationale et sa carte d'étudiant.

Evaluation et entrainement de l'endurance

Physiologie de l'exercice : Les adaptations 

physiologiques à l'exercice

Mardi 02/01/2018

Didactique de l'entrainement

Evaluation et entrainement de l'agilité et de la 

répétition de sprints

Evaluation et entrainement de la vitesse
Mercredi 10/01/2018

Planification, périodisation et programmation de 

l'entrainement

Biomécanique : Analyse du mouvement

14:00 - 16:00

Mardi 09/01/2018 14:00 - 16:00

Option : Traumatologie du sport

Option : Le massage

Option : Réathlétisation des blessés

Evaluation et entrainement de la force


